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Assunto: Prescri¢cdo Médica de Cuidados Respiratérios Domiciliarios

As questbes que se prendem com a faturagdo, decorrente da prescricdo de Cuidados

Respiratérios Domiciliarios, s@o multiplas como ja tem vindo a ser referido e comunicado.

Pretende-se elencar alguns procedimentos cujo cumprimento, pelos médicos prescritores da

Administrag@o Regional de salide do Norte, € imprescindivel.

Elencam-se os procedimentos cujo cumprimento € essencial para que todo o processo seja

conforme as orientagdes e imperativos legais, obrigatérios no presente momento:

a) A prescrigao é efetuada obrigatoriamente de forma eletrénica, a partir de 30 de margo de 2014, através
da aplicagéo informatica PEM — CRD, disponibilizada pela SPMS - Servigos Partilhados do Ministério da
Saude, E.P.E., (SPMS, EPE.), ou conforme orientagdes da DGS: "por motivo de falha técnica nos sistemas
informaticos, sera para o efeito utilizado o Formulario de Prescrigao Manual de CRD, disponibilizado
no portal da DGS.” Deste modo fica afastada a hipétese de prescrigdo em modelos de prescrigédo

invalidos. Os modelos de prescrigdo estdo limitados a estes dois.

b} Os modelos onde sdo efetuadas as prescrigbes de CRD tém de conter, obrigatoriamente, a assinatura

do médico, sem a qual ndo & valida.

c) A prescricio médica de aerossolterapia nos cuidados de salde primarios s6 é possivel nos casos
identificados no ponto 3 da Norma da DGS n° 21/2011, atualizada em 05-03-2013, desta Norma, que

determina:

“Os sistemas de nebulizagdo s6 poderdo ser prescritos para administragdo de broncodilatores
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)

excecionalmente e sob justificagdo:

s Em algumas criangas em idade pré-escolar, com sibilancia/asma, para terapéutica broncodilatora,

por periodo maximo de 7 dias;

* Quando se verificar incapacidade de utilizagdo dos dispositivos simples, como por exemplo, em
algumas criangas. Esta situagédo é sempre transitéria e obriga a reavaliagdo num prazo de 30

(trinta) dias.”
Esta Norma limita a prescrigdo, nos cuidados de salde primérios, quase exclusivamente a idade
pediatrica.
d) A primeira prescricdo de CRD na histdria natural de um doente tem de ter origem
hospitalar. Deverdo ser referenciados aos hospitais para primeira prescricdo hospitalar, os
doentes que ndo se encontrem sob CRD ou a quem tenha sido prescrita Oxigenoterapia de

Curta Duragao.

e) A prescrigdo do aspirador de secregbes estd limitada a situagdes clinicas seguidas em

servicos especializados pelo que s6 pode ser feita nestas unidades.

Solicita-se a V.? Ex.? a divulgagdo deste oficio aos médicos prescritores de Cuidados Respiratdrios
Domiciliarios de modo personalizado, para o integral cumprimento das alineas suprarreferidas, e das

Normas de Orientagao Clinica destas terapias.

Informa-se que o n&o cumprimento, pelos profissionais, dos desideratos aqui descritos configurara
irregularidades de prescrigdo que conflituardo com a faturagédo apresentada pelas entidades prestadoras.
Nestas circunsténcias a responsabilidade sera unicamente imputavel aos médicos prescritores da ARS
Norte.

Documentos de apoio:
» Resumo das indicacdes e instrucdes de preenchimento do formulario de Aerossolterapia
¢ Resumo das indicacdes e instrucdes de preenchimento do formulario de Oxigenoterapia

* Resumo das indicagdes e instrugoes de preenchimento dos formularios de Ventiloterapia

e Equipamentos

Com os melhores cumprimentos,

O Conselho Diretivo
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