
 
 
 
 

 

MORADA 
Av. Luís de Camões n.º 290, 2º andar 

4474-004 Maia 

CONTACTOS 
Telefone: 229 470 950 | Fax: 229 470 959 

E-mail: usf.odisseia@arsnorte.min-saude.pt 

 

 

Guia Terapêutica 

 

Nome:               Data:   / / 

 

Medicamento Jejum 
Pequeno 

Almoço 
Almoço Lanche Jantar Deitar Observações 
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