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Monitorização da pressão arterial em casa (AMPA) 

 

 

É a média de todas as leituras da pressão arterial (PA) efetuadas em casa, com 

um monitor de PA semiautomático, validado. 

 

 

A medição deve respeitar as seguintes condições: 

• Deve medir-se durante pelo menos 3 dias e de preferência até 6-7 dias 

consecutivos antes da consulta médica; 

• Deve medir-se de manhã e ao fim da tarde; 

• Deve medir-se numa sala silenciosa; 

• Deve medir-se após 5 minutos de descanso; 

• Deve medir-se estando sentado(a) com o braço e as costas apoiadas; 

• Devem ser efetuadas duas medições em cada sessão, intervaladas 1-2 

minutos. 
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