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Calendário de Cefaleias 

Meses 
Dias 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Janeiro                                

Fevereiro                                

Março                                

Abril                                

Maio                                

Junho                                

Julho                                

Agosto                                

Setembro                                

Outubro                                

Novembro                                

Dezembro                                

 

Símbolos para Registo: 

+ Dor muito forte – não consegue fazer nada, mesmo que queira                             A Aura 

/ Dor forte – consegue trabalhar, mas com dificuldade      M Menstruação 

0 Dor fraca – não impede as atividades        T Tratamento 
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DATA 
DURAÇÃO  

(início e fim) 

INTENSIDADE DA DOR 
Entre 1 e 10 

(Sendo 10 a maior 
intensidade) 

DESENCADEANTES 
SINTOMAS 

PRECEDENTES 

SINTOMAS 
ASSOCIADOS À 

CEFALEIA 

MEDICAÇÃO 
(e dose) 

ALÍVIO 
(completo / moderado / 

nenhum) 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

[adaptado a partir do modelo da “National Headache Foundation”] 
Jaime Oliveira, Médico IFE de Medicina Geral e Familiar - USF Odisseia (ACeS Maia/Valongo) 
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